
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

মুখ িদেয় 15 – 20g 
(ত ি*য়াশীল 
কােব1াহাইে4ট 

999	অ7া89 েল: ডায়াল কর=ন এবং 
মানুষBেক Cসের ওঠার অবGােন 
Cশায়ান।	

মৃদু হাইেপাJাইিসিময়া 
িনেজ িচিকৎসা করা 
যায়	

তীO হাইেপাJাইিসিময়ার 
িনেজ িচিকৎসা করেত 
অPম	

4 -5 B বড় Cজিল Cবিব বা 
200 ml ঘন কমলােলব9 র জু7স বা 
2  Bউব J=েকােজল বা 
4-6 B J=েকাজ ট7াবেলট 

J=কােজন হাইেপািকট িক উপলT 

আেছ?	
এটা ব7বহার করেত আWিবXাসী?	
J=কােজন িকট Cময়ােদর মেধ7 আেছ?	
মেন রাখেবন Cয, শরীের অ7ালেকাহল 

থাকেল J=কােজন কাজ করেব না।	

10	িমিনট পের রে[ J=েকােজর 
মা\া আবার পরীPা কর=ন	

20g	(ত ি*য়াশীল কােব1াহাইে4ট এবং	
40g	মাঝাির ি*য়াশীল কােব1াহাইে4ট,	
Cযমন	20g	কমলােলব9 র জু7স	(ঘন)	এবং	2	
B Cমাটা Cটাে^র ফািল	
	

সব`িলেত 

হঁ7া	

Cয Cকােনােত 
না 
 

J=কােজন bেয়াগ 
কর=ন	
10	-	15	িমিনেটর 
মেধ7 J=কােজেনর 
কাজ করা উিচত।	

প7ারােমিডকরা
আসা পয1d 
ব7ি[Bর সেe 
থাক9 ন	

সেচতন	

হঁ7া	

প7ারােমিডকেদর সেe িচিকৎসার পিরকfনা আেলাচনা কর=ন।পেরর	
24	ঘgা ধের bিত	2	ঘgায় রে[র J=েকাজ পয1েবPণ কর=ন। 
ডায়ােবBস দেলর সেe Cযাগােযাগ কর=ন।	

BG	3.5	mmol/L	
এর কম	
	

BG	3.5	mmol/L	
এর Cবিশ	

ওপেরর মত,	
(ত ি*য়াশীল 

কােব1াহাইে4ট 
আবার িদন	

20g	মাঝাির ি*য়াশীল 

কােব1াহাইে4ট িদেয় অনুসরণ 
কর=ন,	Cযমন র=B,	িবi9 ট,	
দুধ বা পেরর আহার	

যিদ	BG	লP7মা\ার িনেচ থাকা 
অব7াহত থােক,	তাহেল পেরর	
24	ঘgা ধের আেরা 
িনয়িমতভােব রে[র J=েকাজ 

পয1েবPণ কর=ন।	

হাইেপাJাইিসিময়ার িচিকৎসা 

িগলেত পােরন	–	মুেখ খাওয়ার 
িচিকৎসা িদন এবং হাইেপা 
Cসের না যাওয়া পয1d ব7ি[Bর 
পােশ থাক9 ন।	

িগলেত 
পােরন না	


