
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਮੂੰ ਹ	ਰਾਹ'	15	-	20	ਗ)ਾਮ	

ਤੇਜ਼	ਕੰਮ	ਕਰਨ	ਵਾਲਾ	

ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ	ਿਦਓ	 999	ਐਬੂਂਲ;ਸ	ਡਾਇਲ	ਕਰੋ	ਅਤ	ੇ

ਿਵਅਕਤੀ	ਨੰੂ	ਿਰਕਵਰੀ	ਦੀ	ਸਿਥਤੀ	‘ਤੇ	

ਰੱਖੋ।

ਹਲਕੇ	ਹਾਈਪੋਗਲੀਸੇਮੀਆ	ਦਾ	ਖੁਦ	

ਇਲਾਜ	ਕੀਤਾ	ਜਾ	ਸਕਦਾ	ਹੈ	
	

ਗੰਭੀਰ	

ਹਾਈਪੋਗਲੀਸੇਮੀਆ	ਿਵੱਚ	

4	-5	ਵੱਡ	ੇਜੈਲੀ	ਬੇਬੀਜ਼	ਜK	

200	ਿਮਲੀ	ਸੰਤਰੇ	ਦਾ	ਗਾੜMਾ	ਜੂਸ	ਜK	

2	ਿਟਊਬ	ਗਲੂਕੋਜੈਲ				ਜK	

ਗਲੂਕੋਜ਼	ਦੀਆਂ	4	-	6	ਗੋਲੀਆਂ	

ਕੀ	ਗਲੂਕਾਜਨ	ਹਾਈਪੋ	ਿਕੱਟ	

ਉਪਲਬਧ	ਹੈ?	

ਇਸ	ਨੰੂ	ਵਰਤਣ	ਦਾ	ਭਰੋਸਾ	ਹੈ?	

ਕੀ	ਗਲੂਕਾਜਨ	ਿਕੱਟ	ਦੀ	ਵਰਤR	ਦਾ	

ਸਮK	ਸਹੀ	ਹੈ?	

ਇਹ	ਯਾਦ	ਰੱਖੋ	ਗਲੂਕਾਜਨ	ਉਦR	ਕੰਮ	

10	ਿਮੰਟ	ਬਾਅਦ	ਬਲੱਡ	ਗੁਲੂਕੋਜ਼	ਦੀ	ਜKਚ	ਕਰੋ	

20	ਗ)ਾਮ	ਤੇਜ਼ੀ	ਨਾਲ	ਕੰਮ	ਕਰਨ	ਵਾਲਾ	ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ	ਅਤ	ੇ40	

ਗ)ਾਮ	ਮਧਮ	ਕੰਮ	ਕਰਨ	ਵਾਲਾ	ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ,	ਉਦਾਹਰਣ	ਲਈ	

20ਗ)ਾਮ	ਸੰਤਰੇ	ਦੇ	ਜੂਸ	(ਗਾੜMਾ)	ਦ	ੇਨਾਲ	ਮੋਟ	ੇਟੋਸਟ	ਦ	ੇ2	ਟੁਕੜੇ	
	

					ਸਭ	ਦੇ	ਲਈ	ਹK	 					ਿਕਸ	ੇਲਈ	ਨਹ'	

ਿਕਸ	ੇਲਈ	ਵੀ	

ਗਲੂਕਾਜਨ	ਦੇਣਾ	

ਗਲੂਕਾਜਨ	10	-

15	ਿਮੰਟ	ਿਵੱਚ	

ਕੰਮ	ਕਰੇਗਾ	

ਪੈਰਾਮੈਡੀਕਸ	ਦੇ	

ਪਹੰੁਚਣ	ਤੱਕ	

ਿਵਅਕਤੀ	ਦੇ	

ਨਾਲ	ਰਹੋ	

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ	

				ਹK	

ਪੈਰਾਮੈਡੀਕਸ	ਨਾਲ	ਇਲਾਜ	ਦੀ	ਯੋਜਨਾ	ਬਾਰੇ	ਸਲਾਹ	ਕਰੋ।		ਅਗਲੇ	24	

ਘੰਿਟਆਂ	ਲਈ	ਹਰ	2	ਘੰਟੇ	ਬਾਅਦ	ਬਲੱਡ	ਗੁਲੂਕੋਜ਼	ਰੀਿਡੰਗ	ਲਵੋ।	

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼	ਟੀਮ	ਨਾਲ	ਸੰਪਰਕ	ਕਰੋ।	

<3.5	mmol/l	
ਤR	ਘੱਟ	BG	

>3.5	mmol/l	ਤR	ਵੱਧ	BG	

ਉਪਰੋਕਤ	ਤੌਰ	

'ਤੇ	ਤੇਜ਼ੀ	ਨਾਲ	

ਕੰਮ	ਕਰਨ	

ਵਾਲੇ	

20	ਗ)ਾਮ	ਮੱਧਮ	ਕੰਮ	ਕਰਨ	ਵਾਲਾ	

ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ	ਲਵੋ	ਿਜਵW	ਰੋਟੀ,	

ਿਬਸਕੁਟ,	ਦੁੱ ਧ	ਜK	ਅਗਲਾ	ਭੋਜਨ	

ਅਗਲੇ	24	ਘੰਿਟਆਂ	ਿਵੱਚ	ਬਲੱਡ	ਗੁਲੂਕੋਜ਼	

‘ਤ	ੇਿਨਗਰਾਨੀ	ਰੱਖੋ	ਜੇਕਰ	BG	ਿਨਯਮਤ	

ਤੌਰ	'ਤ	ੇਟੀਚੇ	ਤR	ਘੱਟ	ਹੰੁਦਾ	ਹੈ।	

ਹਾਈਪੋਗਲੀਸੇਮੀਆ	ਦਾ	ਇਲਾਜ	

	ਇਸਨੰੂ	ਿਨਗਲ	ਸਕਦ	ੇਹੋ	-	

ਹਾਈਪੋ	ਠੀਕ	ਹੋਣ	ਤੱਕ	

ਿਵਅਕਤੀ	ਨੰੂ	ਮੂੰ ਹ	ਰਾਹ'	
ਿਨਗਲ	ਨਹ'	ਸਕਦੇ	ਹੋ	


